
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأثير ماساژ بر رشد و تكامل:

ماساژ ارتباط عاطفي والدين از طريق لمس و نوازش، 
شناخت بدن و كشف خصوصيات فرزندانشان است. در 
حقيقت والدين با فرزند خود از طريق ماساژ و لمس 
صحبت مي كنند و از طريق ارتباط چشم با چشم و پوست 

پوست و تبادل لبخند و محبت احساس عاطفي خود را با  با
  او تقويت مي كنند.

 خودمراقبتی

تفاوت ماساژ نوزادان و 

 شيرخواران:

در چهار هفته اول زندگي كه به آن دوران نوزادي مي 
گويند حركات ماساژ روي بدن نوزاد بيشتر شكل كلي 

و  داشته و كمتر به جزئيات پرداخته مي شود و ميزان فشار
ضربه بسيار ملايم، نوازشي و با سرانگشتان خواهد بود تا 

 باعث آزردگي نوزاد نشود. 

دقيقه است و  7 -15مدت زمان آن هم معمولاً بين 
بستگي به پذيرش و لذت نوزاد دارد. در ماساژ شيرخواران 
كه از ماه دوم شروع و تا پايان بيست و چهار ماهگي 

اژ مي تواند برحسب سن شيرخوار ادامه مي يابد فشار ماس
شيرخوار به مرور قوي تر شود و تا جايي كه شيرخوار از 
ماساژ اذيت نشود حركات بيشتر و با مدت زمان بيشتر روي 

 قسمت هاي مختلف بدن شيرخوار همراه شود. 

دقيقه زمان دارد كه عملاً به  15-25اين مدت معمولاً بين 
اژ بستگي پذيرش، علاقه و لذت شيرخوار از حركات ماس

 خواهد داشت.

 ويژگي هاي حركات ماساژ:

ريتميك و به آهستگي باشد و  حركات ماساژ بايد با آرامش،

هرگز غلقلك پيدا نكند و پوست نبايد بخاطر فشار زياد 

قرمز شود. در صورت قرمزي پوست بايد آن را كاهش داد. 

ماساژ، نوزاد و يا شيرخوار بي كه در طول انجام  در صورتي

تاب شود حركات را متوقف كرده و با ايجاد يك راهكار و 

تدبير، از قسمت هاي ديگر بدن مي توان ماساژ را  ادامه 

دادو يا مدت زمان انجام آن را كوتاه تر كرد ويا انجام آن را 

به جلسه بعدي محول كرد. ماساژ بايد به عنوان يك بازي و 

وق و لذت و عشق بين والدين و فرزندشان يا تفريح با ش

جريان يابد و اين زمان بايد به عنوان لحظات خاطره انگيز و 

به نوعي از بين رفتن خستگي و كسالت والدين و فرزندشان 

 شود.

 مزاياي ماساژ براي نوزاد:

بهبود تكامل جسمي و عاطفي و بهبود روابط  (1

    اجتماعي در آينده

 بهبود وضعيت ايمني (2

   م سيستم گوارش و تنفستنظي (3

، از قولنج يا كوليك شكمنوزاد  كاهش ناراحتي (4

 گرفتگي بيني

آرامش و    كاهش اضطراب و نگراني در نوزاد و تمرين (5

  آسودگي

 كاهش گريه و لج بازي نوزاد (6

 

   كاهش توليد هورمون هاي استرس (7

  شكوفاتر و زيبا تر كردن چهره نوزاد (8

عميق تر و طولاني تر كردن خواب نوزاد و هوشياري  (9

 بيشتر در زمان بيداري

 بهبود ارتباط با والدين و القاء علاقه و محبت بيشتر (10

 اهميت ماساژ براي والدين:

 آرامش و راحتي 

 حساس شدن نسبت به كودك 

 ايجاد اعتماد به نفس 

 ايجاد ارتباط بين والدين و كودك 

ام هاي غيركلامي به والدين كمك مي كند كه پيغ 

شيرخوار خود را بهتر درك كرده و زودتر واكنش 

 مناسب نشان دهند.

والدين را در كنترل اضطراب و ناراحتي فرزند و  

تر مي توانمند مساعد كردن شرايط بحراني روحي،

 كند.

استرس والدين را هنگام دوري از فرزندشان كاهش  

  مي دهد.

 شرايط لازم در زمان ماساژ:

زمان ماساژ، زماني است كه كودك شما بيدار و بهترين 

خوشحال است و يك ساعت از تغذيه او گذشته است. وقتي 

او در آغوش والدين است تحت تأثير خلق و خوي والدين 

قرار مي گيرد پس بايد والدين نيز احساس آرامش و 

احساس به كودك انتقال   آسودگي داشته باشند تا همين

 يابد.
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 الانبيا خاتم بيمارستان

 ميانه

  HE–NC  –KH 15 كد:

 97 /07تاريخ تدوين:

 01/1400: آخرين بازنگريتاريخ 
 ماساژ نوزادان و شيرخواران :عنوان 

 

 مختاري پريسا: تنظيم و تهيه

 سلامت آموزش و آموزشي سوپروايزرسمت: 

 پرستاري ارشد :تحصيلات

 

 :آمادگي براي شروع ماساژ 

 .دستها با دقت شسته شود 

  دستها با به هم ماليدن يا قرار دادن در آب ولرم به

 دقيقه گرم شود. 4تا  3مدت 

  دستها با روغن هايي مثل روغن بادام شيرين، كنجد

 يا روغن زيتون آغشته شود.

 انگشتر، دستبند وساعت در آورده شود تا احتمالاً بدن 

 ظريف نوزاد مجروح نشود.

  تا زمان نيفتادن بند ناف اطراف بند ناف ماساژ داده

 نشود.

 كه كودك تمايل به بازي دارد از ماساژ دادن او  زماني

 پرهيز شود.

  چنانچه نوزاد يا شيرخوار تب داشته و يا

سرماخوردگي دارد ماساژ توصيه نمي شود. بيشتر 

ماساژ را دوست نوزادان و شيرخواران در اين وضعيت 

ندارند اما در آغوش گرفتن آنها برايشان لذت بخش و 

 آرام بخش است.
  روش انجام ماساژ:

در دفعات اول، ماساژ با حركات پا آغاز  ،براي ايجاد عادت

مي شود.انگشتان پا با انگشت شست و سبابه به طرف 

بيرون كشيده مي شود. از كشاله ران تا انگشتان به صورت 

ژ داده مي شود و حركات روي هر دو پا تكرار چرخشي ماسا

مي شود. اطراف ناف به صورت چرخشي در جهت عقربه 

هاي ساعت ماساژ داده مي شود. با دو دست حركات ماساژ 

به سمت قفسة سينه ادامه مي يابد. حركات ماساژ از شكم 

 تا زير گردن ادامه مي يابد.

حركات ماساژ در پشت بدن به صورت رفت و برگشت انجام 
مي گيرد. هركدام از دستان كودك به صورت چرخشي از 
ناحية بازو به سمت انگشتان ماساژ داده مي شود و انگشتان 
به سمت بيرون كشيده مي شوند. حركات چرخشي روي 
ساعد هر دو دست تكرار مي شود. كف دست را باز كرده و 

به ماساژ مي دهيم. با انگشت شست و سبابه با انگشت سبا
گونه ها و بالاي لب ها به آرامي ماساژ داده مي شود. اطراف 
صورت به صورت ملايم با كف دست ماساژ داده مي شود. با 

ات چرخشي ملايم انجام كف دو دست روي گونه ها حرك
از ماساژي ملايم معمولاً كودك به خواب  مي شود. پس

 عميقي فرو مي رود.

  نابع: م

 ماساژ نوزادان و شيرخواران  -اداره سلامت نوزادان– 

 1389 -نشرپژواك 
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